
🏃 ♂ 🏃 ♀  Regulamento Oficial 
1ª Corrida Rústica de São Ludgero 
Data do Evento: 15 de junho de 2025 
Organização: Circuito1 Eventos 
Apoio: Prefeitura de São Ludgero 

 

1. OBJETIVO 
Promover a prática esportiva e a integração entre atletas de diferentes níveis, 
incentivando hábitos saudáveis e valorizando o esporte amador na região. 

 

2. INSCRIÇÕES 
● Abertura: 15/04/2025 
● Encerramento: 12/06/2025 às 20h 
● Onde se inscrever: Em três sites distintos, disponíveis na bio do Instagram da 

@Circuito1Eventos. 
● Atenção: Inscrições por assessorias esportivas também devem ser feitas 

exclusivamente pelos sites. 

Valores por Lote: 

Lote Kit Básico (sem 
camiseta) Kit Completo (com camiseta) 

1º 
Lote  Promocional R$ 50 R$ 70  Data 14/04. Ate dia 05/05 ou ate atingir limite 

técnico. 100 inscrições.  
2º 
Lote R$ 55 R$ 75 data 06/05 ate dia 06/06 e  

3º 
Lote R$ 60 R$ 80  data 07/06 ate dia 12 ou ate atingir limite técnico.  

⚠ Atletas PCD e idosos (60+) têm 50% de desconto sobre qualquer valor. 
⚠ Patrocinadores terão cortesias, mas devem realizar inscrição normalmente pelo 
site. 

 

3. KITS DO ATLETA 

Kit Básico: 



● Frutas na chegada 
● Chip de cronometragem 
● Participação oficial na prova 

Kit Completo: 

● Camiseta oficial do evento 
● Frutas na chegada 
● Chip de cronometragem 
● Participação oficial na prova 

A retirada dos kits será informada com antecedência nas redes sociais da organização. 

 

4. DISTÂNCIAS E CATEGORIAS 

Distâncias disponíveis: 

● 4 km 
● 8 km 

Categorias por faixa etária (masculino e feminino): 

● 14 a 19 anos 
● 20 a 24 anos 
● 25 a 29 anos 
● 30 a 34 anos 
● 35 a 39 anos 
● 40 a 44 anos 
● 45 a 49 anos 
● 50 a 54 anos 
● 55 a 59 anos 
● 60 a 64 anos 
● 65 a 69 anos 
● 70+ 

 

5. PREMIAÇÃO 

Geral (Masculino e Feminino): 

● 1º ao 5º lugar – nas distâncias de 4 km e 8 km 

Categorias por faixa etária: 

● 1º ao 3º lugar 



Equipes: 

● Premiação para as 5 maiores equipes presentes (com base na quantidade de 
inscritos confirmados) 

● Divulgação será feita antes da premiação geral 

 

6. SERVIÇOS DISPONIBILIZADOS 
● Ponto de hidratação com água gelada no trajeto 
● Frutas e água na chegada 
● Possibilidade de alimentos surpresa ao final da prova 

 

7. ALTERAÇÕES E REGRAS ESPECIAIS 
● Troca de titularidade (inscrição) ou mudança de distância permitida até o dia 

14/06/2025, mediante solicitação direta à organização. 
● Após essa data, não serão permitidas alterações. 
● O participante que não completar o percurso corretamente ou descumprir as 

regras será desclassificado. 

 

8. DISPOSIÇÕES FINAIS 
● Ao se inscrever, o atleta declara estar em plenas condições físicas e de saúde 

para participar. 
● O evento será realizado sob qualquer condição climática, salvo situações 

extremas. 
● A organização se reserva o direito de alterar o percurso e a programação por 

motivos de segurança ou força maior. 
● Todos os inscritos autorizam o uso de imagem para fins promocionais do evento. 

 

📲 Fique ligado nas atualizações no Instagram @Circuito_1_Eventos_ e nos sites 
oficiais.  
📌 Links para inscrição disponíveis na bio! 

 


