& Ciréuito

TREINAMENTO PERSONALIZADO

REGULAMENTO - 12 Corrida INCOAGRO -
Icara/SC

Data: 25 de maio de 2025
Local de Largada: Parque Walmor De Lucca ( Proximo ao santuatio sagrado

coracao de jesus ) - Festa INCOAGRO Icara/SC Horario de Largada: 7h30

RETIRADA DE KITS

« Dia 24 de maio: Na Academia Circuito 1, das 15 as 18
« Dia 25 de maio: No local do evento (Parque Walmor De Lucca) das 6h
as 7h15.

MODALIDADES E DISTANCIAS

« Corrida 4,8 km (masculino e feminino)
« Caminhada 2,5 km (participativa, sem competicao)

PERCURSOS

« Corrida 4 e 8 km: Saida do Parque Valmor De Lucca até o Centro
Comunitario da Vila S&o José e retorno.

o Corrida 8 km: (.

« Caminhada 2,5 km: Percurso interno, trajeto definido no evento.



CATEGORIAS

o Geral:
Premiacéo do 1° ao 5° colocado no masculino e no feminino.

« Faixas etarias (masculino e feminino):
14 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 anos ou mais

o O O O O O

(Premiacéo do 1° ao 3° lugar em cada faixa etaria)

PREMIACAO

o Troféus para os 5 primeiros no geral (masculino e feminino).

« Trofeu para os 3 primeiros em cada faixa etaria.

« Medalha de participacdo para todos os concluintes da prova inscritos
oficialmente.

INSCRICOES

« Periodo: Até 19 de maio de 2025 ou até o preenchimento das 300
vagas.
« Valores (lote Unico):
o R$ 80,00 (sem camiseta)
o R$ 100,00 (com camiseta)
« Descontos especiais:

(Mediante comprovacéo/documento apresentado no ato da retirada de
kit)

Idosos (60 anos ou mais): 50% de desconto

Pessoas com Deficiéncia (PCD): 50% de desconto
Trabalhadores do comércio, industria e agro de Icara: 50% de
desconto

(Apos desconto: R$ 40 sem camiseta e R$ 50 com camiseta)



REQUISITOS DE PARTICIPACAO

« Idade minima para Corrida 4 E 8 km: 14 anos completos até 31/12/2025.
« A Caminhada ¢é livre para todas as idades, mas menores de 14 anos
devem estar acompanhados de responsavel.

ESTRUTURA DO EVENTO

« Hidratacao:
o Centro Comunitario da Vila Sao José (ida)
o Centro Comunitario da Vila Sao José (volta)
o Retorno da Prefeitura (para o percurso de 8 km, se
confirmado)
o Pés-prova:
o Frutas e agua para todos os participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

« A organizacdo recomenda a realizacdo de avaliacdo médica prévia.

« O atleta declara estar em plenas condi¢des de salude para a participacao
no evento.

« Em caso de condi¢des climaticas adversas ou situacdes de forca maior,
a prova podera ser adiada ou cancelada.

e Inscricdo pessoal e intransferivel.

POLITICA DE REEMBOLSO

NAO SERA FEITA DEVOLUCAO E REEMBOLSO APOS ESTAR FALTANDO
15 DIAS PARA O EVENTO MAIS PRECIAMENTE SERA PERMITIDO
APENAS ATE O DIA 10/05/2025

OUTROS CASOS OMISSOS RESOLUCAO COM EDUARDO SIMAO SILVA.



